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Bewegt lernen 

» Claudia Diefenbach ...


…steht für gesunde Bewegung in Kleingruppen, individuelle Betreuung und bestausgebildete Kursleiterinnen.
Egal welches Angebot Sie bei uns besuchen, ob mit Ihrem Kind, für sich selber in einem unserer Kurse, beim Personal Training oder mit Ihren Kollegen im Rahmen der betrieblichen Prävention – hier sind Sie in guten Händen.


		

	
	
		
			
		

		
		
			
		

	
		
			
		

		
	
		
			
		

		
	



 


	
		
		
		
				
		

		
	
	

	
		
			
				
					Bewegt lernen - Claudia Diefenbach

  Flurstr. 1, 58332 Schwelm

 0157 345 270 54

 claudia-diefenbach@bewegt-lernen.de
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Über uns

Claudia Diefenbach

Bewegt lernen-Philosophie

Kursangebot

Erwachsenenkurse

Kinderkurse

Firmenprävention

Fortbildung für Erzieher:innen

LAUFMAMALAUF

Bewegungsangebote Grundschulen
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LAUFMAMALAUF

PEKiP®

smovey shop

Forever shop

Parkhotel Fritz am Brunnen

Marie Chocolaterie & Brasserie

aktiv gelebte Fitness

Raidt’s Getränkehof

Kaffeerösterei rabenschwarz
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